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Lp. REJON DATA MIEJSCE RODZAJ WARSZTATÓW 

1. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Osieku 
Osiek 81A, 87-340 Osiek 

12.08.2025 
11:00 

Świetlica Wiejska w Osieku 
Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

2. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Osieku 
Osiek 81A, 87-340 Osiek 

12.08.2025 
12:30 

Świetlica Wiejska w Osieku 
Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gotuję, nie marnuję 

3. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Osieku 
Osiek 81A, 87-340 Osiek 

12.08.2025 
15:00 

Świetlica Wiejska w Osieku 
Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

4. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Osieku 
Osiek 81A, 87-340 Osiek 

12.08.2025 
16:30 

Świetlica Wiejska w Osieku 
Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gotuję, nie marnuję 

5. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Wąpielsku 
Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

14.08.2025 
11:00 

Gminny Ośrodek Kultury w 
Wąpielsku 

Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 
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6. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Wąpielsku 
Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

14.08.2025 
12:30 

Gminny Ośrodek Kultury w 
Wąpielsku 

Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

7. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Wąpielsku 
Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

14.08.2025 
15:00 

Gminny Ośrodek Kultury w 
Wąpielsku 

Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

8. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Wąpielsku 
Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

14.08.2025 
16:30 

Gminny Ośrodek Kultury w 
Wąpielsku 

Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

9. 

Brzeski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Brześciu Kujawskim 

ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 
Kujawski 

19.08.2025 
10:30 

Klub Seniora „Seniorita” 
ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 

Kujawski 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

10. 

Brzeski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Brześciu Kujawskim 

ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 
Kujawski 

19.08.2025 
12:00 

Klub Seniora „Seniorita” 
ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 

Kujawski 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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11. 

Brzeski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Brześciu Kujawskim 

ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 
Kujawski 

19.08.2025 
14:30 

Klub Seniora „Seniorita” 
ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 

Kujawski 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

12. 

Brzeski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Brześciu Kujawskim 

ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 
Kujawski 

19.08.2025 
16:00 

Klub Seniora „Seniorita” 
ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 

Kujawski 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

13. 

Centrum Usług Społecznych w Gminie 
Aleksandrów Kujawski 

ul. Słowackiego 12, 87-700 
Aleksandrów Kujawski 

20.08.2025 
11:00 

Świetlica wiejska,  
Wołuszewo 30, 87-720 Ciechocinek 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

14. 

Centrum Usług Społecznych w Gminie 
Aleksandrów Kujawski, 

ul. Słowackiego 12, 87-700 
Aleksandrów Kujawski 

20.08.2025 
12:30 

Świetlica wiejska,  
Wołuszewo 30, 87-720 Ciechocinek 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

15. 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Kowalewie Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

21.08.2025 
10:00 

Świetlica socjoterapeutyczna  
w Kowalewie Pomorskim 

ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 
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16. 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Kowalewie Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

21.08.2025 
11:30 

Świetlica socjoterapeutyczna  
w Kowalewie Pomorskim 

ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

17. 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Kowalewie Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

21.08.2025 
14:00 

Świetlica socjoterapeutyczna  
w Kowalewie Pomorskim 

ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

18. 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Kowalewie Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

21.08.2025 
15:30 

Świetlica socjoterapeutyczna  
w Kowalewie Pomorskim 

ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 
Pomorskie 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

19. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dębowej Łące 
Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa Łąka 

28.08.2025 
10:00 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

20. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dębowej Łące 
Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa Łąka 

28.08.2025 
11:30 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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21. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dębowej Łące 
Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa Łąka 

28.08.2025 
14:00 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

22. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Dębowej Łące 
Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa Łąka 

28.08.2025 
15:30 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

 

 


