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Lp. REJON DATA MIEJSCE RODZAJ WARSZTATOW
Warsztaty zdrowego zywienia i
Gminny Osrodek Pf)mocy Spotecznej 12.08.2025 Swietlica Wiejska w Osieku przeciwdziatania marnot.raW|en|u Zywnosci
1. w Osieku 11:00 Osiek 81a 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
Osiek 81A, 87-340 Osiek ' ’ TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
marnowaniu zywnosci
Gminny Osrodek Pf)mocy Spotecznej 12.08.2025 Swietlica Wiejska w Osieku Warsztaty kl{l|narne
2. w Osieku 1230 Osiek 81a 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
Osiek 81A, 87-340 Osiek ' ’ TEMAT: Gotuje, nie marnuje
Warsztaty zdrowego zywienia i
. . kP ' . ] . tani S -
Gminny Osrode F)mocy Spotecznej 12.08.2025 $wietlica Wiejska w Osieku przeciwdziatania marnot.raW|en|u Zywnosci
3. w Osieku 15:00 Osick 81a 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
Osiek 81A, 87-340 Osiek ' ’ TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
marnowaniu Zywnosci
i S kP t j ‘ w kuli
Gminny Osrode F)mocy Spotecznej 12.08.2025 $wietlica Wiejska w Osieku arsztaty u. inarne
4, w Osieku 16:30 Osick 81a 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
Osiek 81A, 87-340 Osiek ' ’ TEMAT: Gotuje, nie marnuje
Warsztaty zdrowego zywienia i
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 14.08.2025 Gminny Osrodek Kultury w przeciwdziatania marnotrawieniu Zywnosci
5. w Wapielsku '11"00 Wapielsku FORMA: stacjonarne

Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk

Wapielsk 57, 87-337 Wapielsk

TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
marnowaniu 2ywnosci
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminny Osrodek Kultury w

Warsztaty kulinarne

14.08.202
6. w Wapielsku 32838 > Wapielsku FORMA: stacjonarne
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk ' Wapielsk 57, 87-337 Wapielsk TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
Warsztaty zdrowego zywienia i
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminny Osrodek Kultury w przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci
) 14.08.2025 . .
7. w Wapielsku 15:00 Wapielsku FORMA: stacjonarne
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk ' Wapielsk 57, 87-337 Wapielsk TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
marnowaniu 2ywnosci
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminny Osrodek Kultury w Warsztaty kulinarne
. 14.08.2025 : )
8. w Wapielsku 16:30 Wapielsku FORMA: stacjonarne
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk ' Wapielsk 57, 87-337 Wapielsk TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
W S
Brzeski Osrodek Pomocy Spotecznej w . . e . ar§ztaty zdrowego ZYWI.em.a I -
L. . . Klub Seniora ,Seniorita przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci
Brzesciu Kujawskim 19.08.2025 L, .
9. , L, ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzes¢ FORMA: stacjonarne
ul. Krolewska 5, 87-880 Brzesc 10:30 . . L . . .
, , Kujawski TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
Kujawski . L
marnowaniu zywnosci
B C .
rzeski Oerd?k. Pom.ocy SPO+eCZneJ W Klub Seniora ,Seniorita” Warsztaty kulinarne
10 Brzesciu Kujawskim 19.08.2025 ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzes¢ FORMA: stacjonarne
' ul. Krélewska 5, 87-880 Brzesé 12:00 ’ ’ ) J

Kujawski

Kujawski

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
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Brzeski Osrodek Pomocy Spotecznej w Warsztaty zdrowego zywienia i
Brzesciu Kujawskim 19.08.2025 Klub Seniora ,Seniorita” przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci
11. , ., B ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzes¢ FORMA: stacjonarne
ul. Krolewska 5, 87-880 Brzes¢ 14:30 . . . . . .
Kuiawski Kujawski TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
J marnowaniu zywnosci
Brzeski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Brzesciu Kujawskim 19.08.2025 Klub Seniora ,Seniorita” Warsztaty kulinarne
12. , .. By ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzes¢ FORMA: stacjonarne
ul. Krolewska 5, 87-880 Brzes¢ 16:00 . . . ..
. . Kujawski TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
Kujawski
Centrum Ustug Spotecznych w Gminie .War'sztat'y zdrowego iYWi'enia i o
Aleksandréw Kujawski 90.08.2025 Swietlica wiejska, przeciwdziatania marnot.raW|en|u Zywnosci
13. | 11:00 Wotuszewo 30, 87-720 Ciechocinek FORMA: stacjonarne
ul. S’fowackle,go 12{ 87'7'00 ' ’ TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
Aleksandrow Kujawski marnowaniu zywnosci
Centrum Ustug Spotecznych w Gminie _
Aleksandrow Kujawski, 20.08.2025 Swietlica wiejska, Warsztaty ku.Imarne
14. | 12:30 Wotuszewo 30, 87-720 Ciechocinek FORMA: stacjonarne
ul. Stowackiego 12, 87-700 ' ’ TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
Aleksandrow Kujawski
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy ‘ Warsztaty zdrowego zywienia i
Spotecznej Swietlica socjoterapeutyczna . . . . L.
) . . ) przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci
15 w Kowalewie Pomorskim 21.08.2025 w Kowalewie Pomorskim FORMA: stacjonarne
' ¢ 10: . ina 2 -41 L o .
ul. Sw. Mikotaja 5, 87-410 Kowalewo 0:00 ul ChOplnaP:r,niisii: Kowalewo TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
Pomorskie marnowaniu 2ywnosci
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Miejsko Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

Swietlica socjoterapeutyczna

Warsztaty kulinarne

w Kowalewie Pomorskim 21.08.2025 w Kowalewie Pomorskim .
16. 11:30 ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo FORMA: stacjonarne
ul. Sw. Mikotaja 5, 87-410 Kowalewo ' ) P ' . TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
. Pomorskie
Pomorskie
Miejsko Gminny Oerfjek Pomocy <L . Warsztaty zdrowego zywienia i
Spotecznej Swietlica socjoterapeutyczna . ) , .. , .
) ) ) , przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci
w Kowalewie Pomorskim 21.08.2025 w Kowalewie Pomorskim .
17. 14:00 ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo FORMA: stacjonarne
ul. Sw. Mikofaja 5, 87-410 Kowalewo ' ' P ’ ] TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
. Pomorskie .. L .
Pomorskie marnowaniu zZywnosci
Miejsko Gminny O$rodek Pomocy
Spofgcznej . Swietlica soq-oterapeuty.czna Warsztaty kulinarne
w Kowalewie Pomorskim 21.08.2025 w Kowalewie Pomorskim .
18. 15:30 ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo FORMA: stacjonarne
ul. Sw. Mikotaja 5, 87-410 Kowalewo ' ' P ’ . TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
. Pomorskie
Pomorskie
Warsztaty zdrowego zywienia i
Gminny Os$rodek Pon_10cy Spotecznej 28.08.2025 Swietlica wiejska w Kurkocinie przeciwdziatania marnot.rawieniu Zywnosci
19. w Debowej tace 10:00 Kurkocin 85 87-207 Debowa taka FORMA: stacjonarne
Debowa tgka 38, 87-207 Debowa taka ' ’ & 2 TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
marnowaniu Zywnosci
20 Gminny Oi;oglesoz;)?:cZeSpo’fecznej 28.08.2025 Swietlica wiejska w Kurkocinie %?{T/T;?t!t:ggzzrr;z
' & 113 11:30 Kurkocin 85, 87-207 Debowa taka ' )

Debowa tgka 38, 87-207 Debowa tagka

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
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Warsztaty zdrowego zywienia i
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 98.08.2025 Swietlica wiejska w Kurkocinie przeciwdziatania marnot.raW|en|u Zywnosci
21. w Debowej tace 14-00 Kurkocin 85 87-207 Debowa taka FORMA: stacjonarne
Debowa tgka 38, 87-207 Debowa tgka ' ’ § 2 TEMAT: Zdrowe zywienie i przeciwdziatanie
marnowaniu zywnosci
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 98.08.2025 Swietlica wiejska w Kurkocinie Warsztaty kulllnarne
22. w Debowej tace 15:30 Kurkocin 85 87-207 Debowa taka FORMA: stacjonarne
Debowa tgka 38, 87-207 Debowa tgka ' ’ § 2 TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy




