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Lp. REJON DATA MIEJSCE RODZAJ WARSZTATÓW 

1. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Ciechocinie 
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

02.06.2025 
10:00 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

2. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Ciechocinie 
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

02.06.2025 
11:30 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

3. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Ciechocinie 
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

03.06.2025 
10:00 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

4. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Ciechocinie 
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

03.06.2025 
11:30 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

5. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Ciechocinie 
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

04.06.2025 
10:00 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

6. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Ciechocinie 
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

04.06.2025 
11:30 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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7. 

Stowarzyszenie Kujawsko – Pomorski 
Bank Żywnościowo – Rzeczowy 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 
87-100 Toruń 

05.06.2025 
15:30 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 

87-100 Toruń 

Warsztaty edukacji ekonomicznej 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Ekonomiczne gospodarowanie 
budżetem w gospodarstwie domowym 

8. 

Stowarzyszenie Kujawsko – Pomorski 
Bank Żywnościowo – Rzeczowy 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 
87-100 Toruń 

05.06.2025 
17:00 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 

87-100 Toruń 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

9. 

Stowarzyszenie Kujawsko – Pomorski 
Bank Żywnościowo – Rzeczowy 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 
87-100 Toruń 

06.06.2025 
10:00 

Grupa 1 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 

87-100 Toruń 

Warsztaty edukacji ekonomicznej 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Ekonomiczne gospodarowanie 
budżetem w gospodarstwie domowym 

10. 

Stowarzyszenie Kujawsko – Pomorski 
Bank Żywnościowo – Rzeczowy 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 
87-100 Toruń 

06.06.2025 
11:30 

Grupa 1 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 

87-100 Toruń 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

11. 

Stowarzyszenie Kujawsko – Pomorski 
Bank Żywnościowo – Rzeczowy 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 
87-100 Toruń 

06.06.2025 
13:30 

Grupa 2 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 

87-100 Toruń 
 

Warsztaty edukacji ekonomicznej 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Ekonomiczne gospodarowanie 
budżetem w gospodarstwie domowym 
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12. 

Stowarzyszenie Kujawsko – Pomorski 
Bank Żywnościowo – Rzeczowy 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 
87-100 Toruń 

06.06.2025 
15:00 

Grupa 2 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29, 

87-100 Toruń 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnotrawieniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

13. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 Kikół 

25.06.2025 
Godz. 10:00 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnowaniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

14. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 Kikół 

25.06.2025 
Godz. 12:00 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

15. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 Kikół 

26.06.2025 
Godz. 10:00 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty zdrowego żywienia i 
przeciwdziałania marnowaniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe żywienie i przeciwdziałanie 

marnowaniu żywności 

16. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 Kikół 

26.06.2025 
Godz. 12:00 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

17. 
Fundacja Pomocy Samotnym Matkom 

ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

30.06.2025  
godz. 10:00 

grupa 1 

Fundacja Pomocy Samotnym 
Matkom 

ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowe słodycze 

18. 
Fundacja Pomocy Samotnym Matkom 

ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

30.06.2025 
godz. 12:00 

grupa 2 

Fundacja Pomocy Samotnym 
Matkom 

ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowe słodycze 
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