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REJON DATA MIEJSCE RODZAJ WARSZTATOW
Lo . Warsztaty tgczgce temat zdrowego
P0I§k|’ZV\{|azek Erperytow, 01.07.2024 . . zywienia i przeciwdziatania
Rencistow i Inwalidow Koto w odz. 08:30 Gminny Osrodek Kultury Marnowaniu 2vwnosci
Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 godz. Js: ul. Parkowa 22, 86-260 Unistaw ) yw
Unistaw grupa 1 FORMA: stac_Jona_rne _
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Polski Zwigzek Emerytow, .
Rencistéw i Inwalidéw Koto w 03627 '12823 Gminny Osrodek Kultury F\’é’)%rfﬂzf\"’_‘t;’t:g.';”na; ne
Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 |  9°¢%- *%- ul. Parkowa 22, 86-260 Unistaw _ - stac] iy
Unistaw grupa 1 TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
N . W arsztaty tgczgce temat zdrowego
RPOI?'k',ZW.'azek Erperytow, 01.07.2024 . . zywienia i przeciwdziatania
encistow i Inwalidow Koto w odz. 12:30 Gminny Osrodek Kultury Marnowaniu ZVYwnosci
Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 gocz. 2 ul. Parkowa 22, 86-260 Unistaw FORMA- yw
Unistaw grupa O : stacjonarne _
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Polski Zwigzek Emerytow, .
Rencistow i Inwalidéw Koto w 03627 124??;) Gminny Osrodek Kultury %giﬂzﬁtgt;ﬁl;ﬂnﬂpﬂz
Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 godz. 14 ul. Parkowa 22, 86-260 Unistaw ] " J .
Unistaw grupa 2 TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
Fundacja Pomocy Samotnym 02.07.2024 Fundacja Pomocy Samotnym Warsztaty kulinarne
Matkom godz. 09:00 Matkom FORMA: stacjonarne
ul. Jeczmienna 10, 87-100 Torun grupa l ul. Jeczmienna 10, 87-100 Torun TEMAT: Zdrowe stodycze
Fundacja Pomocy Samotnym 02.07.2024 Fundacja Pomocy Samotnym Warsztaty kulinarne
Matkom godz. 11:00 Matkom FORMA: stacjonarne
ul. Jeczmienna 10, 87-100 Torun grupa 2 ul. Jeczmienna 10, 87-100 Torun TEMAT: Zdrowe stodycze
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Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Aleksandrowie

Swietlica Wiejska w Rozno —

W arsztaty tgczgce temat zdrowego
zywienia i przeciwdziatania

Kujawskim 08.07.2024 Parcele marnowaniu Zywnosci
. . godz. 9:00 ul. Konwaliowa 49, 87-700 i .
ul. Juliusza S’fowgckleg_o 12, _ Aleksandrow Kujawski EORMA. stac_Jona_rne _
87-700 Aleksandrow Kujawski TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomocy A - .
Spotecznej w Aleksandrowie Swietlica Wiejska w Rozno - Warsztaty kulinarne
Kujawskim 08.07.2024 Parcele FORMA: stacjonarne
. J . godz. 10:30 ul. Konwaliowa 49, 87-700 ) " J .
ul. Juliusza Stowackiego 12, Aleksandrow Kujawski TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
87-700 Aleksandrow Kujawski
Switicawieska wRozno - | /50 e tomal roweqo
P K{J'awskim 09.07.2024 Parcele ymarnowzmu ZYyWnosci
ul JuIiuszaJS’fowackiego 12 godz. 9:00 ul. Konwaliowa 49, 87-700 FORMA: stacmarne
87-700 Aleksandréw Kujawski Aleksandrow Kujawski TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomocy A - .
Spotecznej w Aleksandrowie Swietlica Wiejska w Rozno - Warsztaty kulinarne
Kujawskim 09.07.2024 P_arcele FORMA: stacjonarne
. . godz. 10:30 ul. Konwaliowa 49, 87-700 ] " ..
ul. Juliusza Stowackiego 12, Aleksandréw Kujawski TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
87-700 Aleksandréw Kujawski
Switicawiska wRozno— | /5l e lomal irowego
i Kju'awskim 10.07.2024 Parcele y\:1v1arnowgniu Zywnosci
ul. JuIiuszaJS’fowackiego 12, godz. 9:00 u'ATglgV;ig?éva i91a87éz.00 FORMA: stacj)(ﬂ)l\r/\arne
87-700 Aleksandréw Kujawski ] W RUjawsKl TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomocy Swietlica Wiejska w Rozno — Warsztaty kulinarne
: : 10.07.2024 ] :
Spotecznej w Aleksandrowie godz. 10:30 Parcele FORMA: stacjonarne

Kujawskim

ul. Konwaliowa 49, 87-700

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
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ul. Juliusza Stowackiego 12, Aleksandrow Kujawski
87-700 Aleksandréw Kujawski
W arsztaty tgczgce temat zdrowego
Grgg‘;ggf]gdvszgc‘;mgcy 12.07.2024 Swietlica Wiejska w Zbajnie Zyvrﬁl'zmiv'vgflﬁcz'yv‘jﬁfs*ﬁ?'a
Zbdjno 178a, 87-645 Zbojno Godz. 8:30 Zbojno 157a, 87-645 Zbojno FORMA: stacjonarne
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomocy 12.07.2024 Swietlica Wiejska w Zbajnie Warsztaty kulinarne
Spotecznej w Zbdjnie Godz. 10:30 Zb6ino 157a. 87-645 Zbdino FORMA: stacjonarne
Zbojno 178a, 87-645 Zbdjno T ) ' ) TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
W arsztaty tgczgce temat zdrowego
G@?Sﬁiﬁ;‘}dﬁkzié’jﬂ?y 12.07.2024 Swietlica Wiejska w Zbdjnie Zy"r‘l’q'::‘rf)\:vgfﬁcz";"xﬁfs*i?'a
Zbojno 178a, 87-645 Zbdjno Godz. 12:30 Zbojno 157a, 87-645 Zbojno FORMA: stacjonarne
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomocy 12.07.2024 Swietlica Wiejska w Zbojnie Warsztaty kulinarne
Spotecznej w Zbdjnie Godz. 14:30 Zb6ino 1574, 87-645 Zbdino FORMA: stacjonarne
Zbojno 178a, 87-645 Zbojno T ) ' ) TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
Spotecznej w Kikole 15.07.2024 Swietlica wiejska w Kikole yvr\;larnowgniu AWNOSCI
ul. Plac Kosciuszki 7a, 87-620 Godz. 8:30 ul. Targowa 1, 87-620 Kikot FORMA: yw
Kikot @) : stac;onqrne .
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomacy - Warsztaty kulinarne
Spotecznej w Kikole 15.07.2024 Swietlica wiejska w Kikole FORMA: gtac'onarne
ul. Plac Kosciuszki 7a, 87-620 Godz. 10:30 ul. Targowa 1, 87-620 Kikét ) " J ..
Kikot TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
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Gminny Osrodek Pomocy

W arsztaty tgczgce temat zdrowego
zywienia i przeciwdziatania

Spotecznej w Kikole 15.07.2024 Swietlica wiejska w Kikole Mmarnowaniu Zvwnosci
ul. Plac Kosciuszki 7a, 87-620 Godz. 12:30 ul. Targowa 1, 87-620 Kikot FORMA: yw
Kikot  stacjonarne _
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomocy . Warsztaty kulinarne
Spotecznej w Kikole 15.07.2024 Swietlica wiejska w Kikole FORMA: Ztac'onarne
ul. Plac Kosciuszki 7a, 87-620 Godz. 14:30 ul. Targowa 1, 87-620 Kikot . " J ..
Kikot TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
W arsztaty tgczgce temat zdrowego
S potecane) w Osiok 17.07.2024 Swietlica Wiejska w Osieku Y armowanu tywnobel
Osiek 81A, 87-340 Osiek Godz. 8:30 Osiek 81a, 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrqdek Ppmocy 17.07.2024 Swietlica Wiejska w Osieku Warszta.ty ku_Ilnarne
Spotecznej w Osieku Godz. 10:30 Osiek 81a. 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
Osiek 81A, 87-340 Osiek T ' TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
W arsztaty tgczgce temat zdrowego
CimyOSGOK OO | wnoroed | SwieoaWieskswOsieks | /WEn) peeciudzaini
Osiek 81A, 87-340 Osiek Godz. 12:30 Osiek 81a, 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomacy 17.07.2024 Swietlica Wiejska w Osieku Warsztaty kulinamne
Spotecznej w Osieku Godz. 14:30 Osiek 81a. 87-340 Osiek FORMA: stacjonarne
Osiek 81A, 87-340 Osiek T ' TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
o~ Klub Seniora ,Seniorita” W arsztaty tgczgce temat zdrowego
Brzeski O$rodek Pomocy 19.07.2024 o L o .
Spotecznej w Brzesciu Kujawskim Godz. 830 ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzes¢ zywienia i przeciwdziatania

Kujawski

marnowaniu Zywnosci
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ul. Krolewska 5, 87-880 Brzes¢ FORMA: stacjonarne
KujawskKi TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Brzesl.q Osrodgk'Pom.ocy . Klub Seniora ,Seniorita” Warsztaty kulinarne
Spotecznej w Brzesciu Kujawskim 19.07.2024 ‘s ] :
. . . . ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzes¢ FORMA: stacjonarne
ul. Krélewska 5, 87-880 Brzesc¢ Godz. 10:30 . . ] . .
Kujawski Kujawski TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
Brzeski Osrodek Pomocy W arsztaty tgczgce temat zdrowego
. . : . Klub Seniora ,Seniorita” zywienia i przeciwdziatania
Spotecznej w Brzesciu Kujawskim 19.07.2024 s . o
. . . . ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzes¢ marnowaniu Zywnosci
ul. Krélewska 5, 87-880 Brzesc¢ Godz. 12:30 . . _ :
Kujawski Kujawski FORMA: stac_Jona_rne _
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Brzeski Osrodek Pomocy . e .
Spotecznej w Brzesciu Kujawskim 19.07.2024 Klub Seniora ,Seniorita ‘s Warszte.lty ku_Ilnarne
3 iy : ul. Krakowska 14C, 87-880 Brzesc¢ FORMA: stacjonarne
ul. Krélewska 5, 87-880 Brzesc¢ Godz. 14:30 . . ) . .
Kujawski Kujawski TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
Stowarzyszenie Kujawsko — Sala w siedzibie Stowarzyszenia .. . .
) . . . ; Warsztaty edukacji ekonomicznej
Pomorski Bank Zywnosciowo — Kujawsko — Pomorskiego Banku EORMA: stacionarne
Rzeczowy 20.07.2024 Zywnosciowo — Rzeczowego TEMAT: .Ekoni)miczne
w Toruniu Godz. 9:00 w Toruniu o8 odarO\;vanie budzetem w
ul. Waty Gen. Sikorskiego 27/29, ul. Waty Gen. Sikorskiego 27/29, 9 ops odarstwie domowym
87-100 Torun 87-100 Torur gosp i
Stowarzyszenie Kujawsko — Sala w siedzibie Stowarzyszenia
Pomorski Bank Zywnosciowo — Kujawsko — Pomorskiego Banku Warsztaty kulinarne
Rzeczowy 20.07.2024 Zywnosciowo — Rzeczowego FORMA.: Ztac'onarne
w Toruniu Godz. 11:00 w Toruniu TEMAT: Zdrowo.'em szrowo sviem
ul. Waty Gen. Sikorskiego 27/29, ul. Waty Gen. Sikorskiego 27/29, ' jemy. yiemy
87-100 Torun 87-100 Torun
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Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Swietli : W arsztaty tgczgce temat zdrowego
Spotecznej w Kowalewie wietlica SOCJ.oterapeutyc_zna zywienia i przeciwdziatania
Pomorskim 22.07.2024 w Kowalewie Pomorskim marnowaniu Zywnosci
: . . Godz. 8:30 ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo i .
ul. Sw. Mikotaja 5, _ Pomorskie EORMA. stac_Jona_rne _
87-410 Kowalewo Pomorskie TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Iv“eJSSk oo?er:;r:\r;Y v(\? Is(rg\?v(;:(e\?v?én > Swietlica socjoterapeutyczna Warsztaty kulinarne
e 22.07.2024 w Kowalewie Pomorskim At el
. ) . Godz. 10:30 ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo ) " J .
ul. Sw. Mikotaja 5, Pomorskie TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
87-410 Kowalewo Pomorskie
Miejsko Gminny Osrodek Pomocy T . W arsztaty tgczgce temat zdrowego
Spotecznej w Kowalewie Swietlica socjoterapeutyczna zywienia i przeciwdziatania
Pomorskim 22.07.2024 w Kowalewie Pomorskim Marnowaniu ZYwnosci
ul. Sw. Mikotaja 5 Godz. 12:30 ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo FORMA: stacmarne
87-410 Kowalewo Pomorskie Pomorskie TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Mlejsgoo(i;e?;r]\rg\s Slkrg\?v::(esviog] > Swietlica socjoterapeutyczna Warsztaty kulinarne
P Ponjmrskim 22.07.2024 w Kowalewie Pomorskim FORMA: Ztac'onarne
: . . Godz. 14:30 ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo ] " J ..
ul. Sw. Mikotaja 5, Pomorskie TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
87-410 Kowalewo Pomorskie
Gminny Osrodek Pomocy W arsztaty tgczgce temat zdrowego
W Dsgtg)(*)ivcezjnfé ce 24.07.2024 Swietlica wiejska w Kurkocinie Zym:mg\:\/g;ziﬁczlyveﬁgirla
Debowa tgka 38, 87-207 Debowa Godz. 8:30 Kurkocin 85, 87-207 Debowa taka FORMA: stacjonarne
¥ aka TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
GmlnnySO?)*rggzerl](eEomocy 24.07.2024 Swietlica wiejska w Kurkocinie %ﬂiﬂzﬁtgt;g'“onnegpnee
P nel Godz. 10:30 Kurkocin 85, 87-207 Debowa tgka _ " ) o
w Debowej tgce TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo Zyjemy
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Debowa tgka 38, 87-207 Debowa

¥ gka
Gminny Osrodek Pomocy W arsztaty tgczgce temat zdrowego
W [?gl;)éifezjnfé ce 24.07.2024 Swie’_tlica wiejska w Kurkocinie Zymzrr:z\;vggziﬁcilyv?/ﬁfgirla
Debowa tgka 38, 87-207 Debowa Godz. 12:30 Kurkocin 85, 87-207 Debowa taka FORMA: stacjonarne
taka TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Gminny Osrodek Pomocy
Spoiec;nej 24.07.2024 Swietlica wiejska w Kurkocinie Warszta.lty ku_Ilnarne
w Debowej Lace Godz. 14:30 | Kurkocin 85, 87-207 Debowa taka FORMA. stacjonarne
Debowa tgka 38, 87-207 Debowa e ’ TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
t gka
. W arsztaty tgczgce temat zdrowego
Stowarzyszenie Spofeczno — Gminny Osrodek Kultury w zywienia i przeciwdziatania
Oswiatowe na Rzecz Rozwoju 29.07.2024 . S o
Gminy W gpielsk Godz. 8:30 . Wapielsku . marnowe}nlu Zywnoscl
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk Wapielsk 57, 87-337 Wagpielsk FORMA: stac_Jona_rne _
’ TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
S e o 2907z | Ty OSTodek Kuturyw Warsciay klname
Gminy W gpielsk Godz. 10:30 . gpielsku , _FORMA'. stacjonarne L
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk Wapielsk 57, 87-337 Wagpielsk TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
. W arsztaty tgczgce temat zdrowego
Stowarzyszenie Spofeczno — Gminny Osrodek Kultury w zywienia i przeciwdziatania
Oswiatowe na Rzecz Rozwoju 29.07.2024 Wanielsk S o
Gminy W gpielsk Godz. 12:30 . gpielsku . marnowe}nlu Zywnosci
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk Wapielsk 57, 87-337 W gpielsk FORMA: stacjonarne _
’ TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje
Stowarzyszenie Spoteczno — 29.07.2024 Gminny Osrodek Kultury w Warsztaty kulinarne
Oswiatowe na Rzecz Rozwoju Godz. 14:30 W gpielsku FORMA: stacjonarne
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Gminy W gpielsk
W apielsk 20, 87-337 Wapielsk

W apielsk 57, 87-337 W gpielsk

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechocinie
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin

30.07.2024
Godz. 8:30

Swietlica wiejska w Miliszewach
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin

W arsztaty tgczgce temat zdrowego
zywienia i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
FORMA: stacjonarne
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechocinie
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin

30.07.2024
Godz. 10:30

Swietlica wiejska w Miliszewach
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin

Warsztaty kulinarne
FORMA: stacjonarne
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechocinie
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin

30.07.2024
Godz. 12:30

Swietlica wiejska w Miliszewach
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin

W arsztaty tgczgce temat zdrowego
zywienia i przeciwdziatania
marnowaniu Zywnosci
FORMA: stacjonarne
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechocinie
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin

30.07.2024
Godz. 14:30

Swietlica wiejska w Miliszewach
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin

Warsztaty kulinarne
FORMA: stacjonarne
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo zyjemy
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