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REJON DATA MIEJSCE RODZAJ WARSZTATÓW 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów Koło w 

Unisławiu, ul. Parkowa 20, 86-260 
Unisław 

01.07.2024  
godz. 08:30 

grupa 1 

Gminny Ośrodek Kultury 

ul. Parkowa 22, 86-260 Unisław 

Warsztaty łączące temat zdrowego 
żywienia i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów Koło w 

Unisławiu, ul. Parkowa 20, 86-260 

Unisław 

01.07.2024  
godz. 10:30 

grupa 1 

Gminny Ośrodek Kultury 
ul. Parkowa 22, 86-260 Unisław 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów Koło w 

Unisławiu, ul. Parkowa 20, 86-260 

Unisław 

01.07.2024  
godz. 12:30 

grupa 2 

Gminny Ośrodek Kultury 
ul. Parkowa 22, 86-260 Unisław 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów Koło w 

Unisławiu, ul. Parkowa 20, 86-260 

Unisław 

01.07.2024  
godz. 14:30 

grupa 2 

Gminny Ośrodek Kultury 
ul. Parkowa 22, 86-260 Unisław 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Fundacja Pomocy Samotnym 

Matkom 
ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

02.07.2024  

godz. 09:00 
grupa 1 

Fundacja Pomocy Samotnym 

Matkom 
ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowe słodycze 

Fundacja Pomocy Samotnym 
Matkom 

ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

02.07.2024  
godz. 11:00 

grupa 2 

Fundacja Pomocy Samotnym 
Matkom 

ul. Jęczmienna 10, 87-100 Toruń 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowe słodycze 
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Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Aleksandrowie 
Kujawskim 

ul. Juliusza Słowackiego 12,  

87-700 Aleksandrów Kujawski 

08.07.2024  
godz. 9:00 

Świetlica Wiejska w Rożno – 

Parcele 
ul. Konwaliowa 49, 87-700 

Aleksandrów Kujawski 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Aleksandrowie 
Kujawskim 

ul. Juliusza Słowackiego 12,  

87-700 Aleksandrów Kujawski 

08.07.2024  
godz. 10:30 

Świetlica Wiejska w Rożno – 

Parcele 
ul. Konwaliowa 49, 87-700 

Aleksandrów Kujawski 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Aleksandrowie 
Kujawskim 

ul. Juliusza Słowackiego 12,  

87-700 Aleksandrów Kujawski 

09.07.2024  
godz. 9:00 

Świetlica Wiejska w Rożno – 
Parcele 

ul. Konwaliowa 49, 87-700 

Aleksandrów Kujawski 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Aleksandrowie 
Kujawskim 

ul. Juliusza Słowackiego 12,  

87-700 Aleksandrów Kujawski 

09.07.2024  
godz. 10:30 

Świetlica Wiejska w Rożno – 
Parcele 

ul. Konwaliowa 49, 87-700 

Aleksandrów Kujawski 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Aleksandrowie 
Kujawskim 

ul. Juliusza Słowackiego 12,  

87-700 Aleksandrów Kujawski 

10.07.2024  
godz. 9:00 

Świetlica Wiejska w Rożno – 
Parcele 

ul. Konwaliowa 49, 87-700 

Aleksandrów Kujawski 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Aleksandrowie 
Kujawskim 

10.07.2024  
godz. 10:30 

Świetlica Wiejska w Rożno – 

Parcele 
ul. Konwaliowa 49, 87-700 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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ul. Juliusza Słowackiego 12,  

87-700 Aleksandrów Kujawski 

Aleksandrów Kujawski 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Zbójnie 

Zbójno 178a, 87-645 Zbójno 

12.07.2024 
Godz. 8:30 

Świetlica Wiejska w Zbójnie 
Zbójno 157a, 87-645 Zbójno 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zbójnie 
Zbójno 178a, 87-645 Zbójno 

12.07.2024 
Godz. 10:30 

Świetlica Wiejska w Zbójnie 
Zbójno 157a, 87-645 Zbójno 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Zbójnie 

Zbójno 178a, 87-645 Zbójno 

12.07.2024 

Godz. 12:30 

Świetlica Wiejska w Zbójnie 

Zbójno 157a, 87-645 Zbójno 

Warsztaty łączące temat zdrowego 
żywienia i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Zbójnie 

Zbójno 178a, 87-645 Zbójno 

12.07.2024 
Godz. 14:30 

Świetlica Wiejska w Zbójnie 
Zbójno 157a, 87-645 Zbójno 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 

Kikół 

15.07.2024 
Godz. 8:30 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 

Kikół 

15.07.2024 
Godz. 10:30 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 

Kikół 

15.07.2024 
Godz. 12:30 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kikole 
ul. Plac Kościuszki 7a, 87-620 

Kikół 

15.07.2024 
Godz. 14:30 

Świetlica wiejska w Kikole 
ul. Targowa 1, 87-620 Kikół 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Osieku 
Osiek 81A, 87-340 Osiek 

17.07.2024 
Godz. 8:30 

Świetlica Wiejska w Osieku 
Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty łączące temat zdrowego 
żywienia i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Osieku 

Osiek 81A, 87-340 Osiek 

17.07.2024 

Godz. 10:30 

Świetlica Wiejska w Osieku 

Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Osieku 

Osiek 81A, 87-340 Osiek 

17.07.2024 
Godz. 12:30 

Świetlica Wiejska w Osieku 
Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Osieku 
Osiek 81A, 87-340 Osiek 

17.07.2024 
Godz. 14:30 

Świetlica Wiejska w Osieku 
Osiek 81a, 87-340 Osiek 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Brzeski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brześciu Kujawskim 

19.07.2024 
Godz. 8:30 

Klub Seniora „Seniorita” 
ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 

Kujawski 

Warsztaty łączące temat zdrowego 
żywienia i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności 
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ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 

Kujawski 

FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Brzeski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Brześciu Kujawskim 
ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 

Kujawski 

19.07.2024 
Godz. 10:30 

Klub Seniora „Seniorita” 
ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 

Kujawski 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Brzeski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Brześciu Kujawskim 
ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 

Kujawski 

19.07.2024 
Godz. 12:30 

Klub Seniora „Seniorita” 

ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 
Kujawski 

Warsztaty łączące temat zdrowego 
żywienia i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Brzeski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brześciu Kujawskim 

ul. Królewska 5, 87-880 Brześć 
Kujawski 

19.07.2024 

Godz. 14:30 

Klub Seniora „Seniorita” 

ul. Krakowska 14C, 87-880 Brześć 
Kujawski 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 

w Toruniu 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29,  

87-100 Toruń 

20.07.2024 

Godz. 9:00 

Sala w siedzibie Stowarzyszenia 
Kujawsko – Pomorskiego Banku 

Żywnościowo – Rzeczowego 

w Toruniu 
ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29,  

87-100 Toruń 

Warsztaty edukacji ekonomicznej 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Ekonomiczne 
gospodarowanie budżetem w 

gospodarstwie domowym 

Stowarzyszenie Kujawsko – 
Pomorski Bank Żywnościowo – 

Rzeczowy 
w Toruniu 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29,  

87-100 Toruń 

20.07.2024 
Godz. 11:00 

Sala w siedzibie Stowarzyszenia 
Kujawsko – Pomorskiego Banku 

Żywnościowo – Rzeczowego 
w Toruniu 

ul. Wały Gen. Sikorskiego 27/29,  

87-100 Toruń 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kowalewie 
Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5,  

87-410 Kowalewo Pomorskie 

22.07.2024 
Godz. 8:30 

Świetlica socjoterapeutyczna  

w Kowalewie Pomorskim 
ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kowalewie 
Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5,  

87-410 Kowalewo Pomorskie 

22.07.2024 
Godz. 10:30 

Świetlica socjoterapeutyczna  

w Kowalewie Pomorskim 
ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kowalewie 
Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5,  

87-410 Kowalewo Pomorskie 

22.07.2024 
Godz. 12:30 

Świetlica socjoterapeutyczna  
w Kowalewie Pomorskim 

ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kowalewie 
Pomorskim 

ul. Św. Mikołaja 5,  

87-410 Kowalewo Pomorskie 

22.07.2024 
Godz. 14:30 

Świetlica socjoterapeutyczna  
w Kowalewie Pomorskim 

ul. Chopina 26, 87-410 Kowalewo 

Pomorskie 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
w Dębowej Łące 

Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa 

Łąka 

24.07.2024 
Godz. 8:30 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
w Dębowej Łące 

24.07.2024 
Godz. 10:30 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa 

Łąka 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
w Dębowej Łące 

Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa 

Łąka 

24.07.2024 
Godz. 12:30 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
w Dębowej Łące 

Dębowa Łąka 38, 87-207 Dębowa 

Łąka 

24.07.2024 
Godz. 14:30 

Świetlica wiejska w Kurkocinie 
Kurkocin 85, 87-207 Dębowa Łąka 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Stowarzyszenie Społeczno – 
Oświatowe na Rzecz Rozwoju 

Gminy Wąpielsk 

Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

29.07.2024 
Godz. 8:30 

Gminny Ośrodek Kultury w 
Wąpielsku 

Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Stowarzyszenie Społeczno – 

Oświatowe na Rzecz Rozwoju 
Gminy Wąpielsk 

Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

29.07.2024 
Godz. 10:30 

Gminny Ośrodek Kultury w 
Wąpielsku 

Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Stowarzyszenie Społeczno – 

Oświatowe na Rzecz Rozwoju 
Gminy Wąpielsk 

Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

29.07.2024 
Godz. 12:30 

Gminny Ośrodek Kultury w 

Wąpielsku 
Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk 

Warsztaty łączące temat zdrowego 
żywienia i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Stowarzyszenie Społeczno – 

Oświatowe na Rzecz Rozwoju 

29.07.2024 

Godz. 14:30 

Gminny Ośrodek Kultury w 

Wąpielsku 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
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Gminy Wąpielsk 

Wąpielsk 20, 87-337 Wąpielsk 

Wąpielsk 57, 87-337 Wąpielsk TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Ciechocinie 

Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

30.07.2024 
Godz. 8:30 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty łączące temat zdrowego 

żywienia i przeciwdziałania 
marnowaniu żywności 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Ciechocinie 
Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

30.07.2024 
Godz. 10:30 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty kulinarne 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Ciechocinie 

Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

30.07.2024 

Godz. 12:30 

Świetlica wiejska w Miliszewach 

Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty łączące temat zdrowego 
żywienia i przeciwdziałania 

marnowaniu żywności 

FORMA: stacjonarne 
TEMAT: Gospodaruje, nie marnuje 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Ciechocinie 

Miliszewy 51, 87-408 Ciechocin 

30.07.2024 
Godz. 14:30 

Świetlica wiejska w Miliszewach 
Miliszewy 50, 87-408 Ciechocin 

Warsztaty kulinarne 
FORMA: stacjonarne 

TEMAT: Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy 
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